
การใช้หลกัระบาดวทิยา
ในการควบคุมโรคเอดส์

นพ. ววิฒัน์ โรจนพทิยากร
ศูนย์นโยบายและการจัดการสุขภาพ 

คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลยัมหิดล



1. การสอบสวนโรค (Outbreak investigation)

2. การเฝ้าระวงัโรค (Epidemiological surveillance)

3. การวจิัยทางระบาดวทิยา (Epidemiological research)

ขอบข่ายงานระบาดวทิยาทีใ่ช้ในการควบคุมโรคเอดส์



ระบบเฝ้าระวงัทางระบาดวทิยาของการตดิเช้ือเอดส์ในประเทศไทย

1. ระบบเฝ้าระวงัผูป่้วยเอดส์โดยการรายงานโรค (รวมถึงความชุก
ชุมของโรคฉวยโอกาส)

2. ระบบเฝ้าระวงัการติดเช้ือเอช็ไอวี (sentinel surveillance)
3. ระบบเฝ้าระวงัพฤติกรรมท่ีสมัพนัธ์กบัการติดเช้ือเอช็ไอวี (ใน

นกัเรียนมธัยม นกัเรียนอาชีวะ ทหารเกณฑ ์หญิงบริการทางเพศ ประชากรทัว่ไป)
4. ระบบเฝ้าระวงัอุบติัการณ์การติดเช้ือเอช็ไอวี (เพื่อคาดประมาณผู ้

ติดเช้ือรายใหม่)
5. ระบบเฝ้าระวงัเช้ือเอช็ไอวด้ืีอยา 
6. ระบบเฝ้าระวงัเดก็ท่ีคลอดจากแม่ท่ีติดเช้ือเอช็ไอวี และ 
7. ระบบเฝ้าระวงัอาการไม่พึงประสงคจ์ากการใชย้าตา้นไวรัส 



ระบบเฝ้าระวงัการตดิเช้ือเอช็ไอว ีมีการพฒันาอย่างต่อเน่ืองยาวนานกว่า 30 ปี 
ปัจจุบันประกอบด้วยกลุ่มเป้าหมายต่างๆ คือ

1. กลุ่มหญิงท่ีมาฝากครรภ์
2. กลุ่มหญิงขายบริการทางเพศ บริการตรงและแฝง
3. กลุ่มผูติ้ดยาเสพยติ์ดชนิดฉีด 
4. กลุ่มชายท่ีมาตรวจกามโรค
5. กลุ่มโลหิตบริจาค
6. กลุ่มชาวประมง (ในจงัหวดัติดทะเล)
5. กลุ่มแรงงานต่างชาติ (ในจงัหวดัท่ีมีแรงงานต่างชาติอยูม่าก)
6. กลุ่มชายขายบริการทางเพศ (ในจงัหวดัท่ีมีสถานบริการ)



การใช้ประโยชน์จากระบาดวทิยา
ในการควบคุมโรคเอดส์

ในระยะทีโ่รคเอดส์เร่ิมแพร่ระบาด ข้อมูลทางระบาดวทิยาท าให้ทราบว่า 

1. แม้โรคเอดส์จะแพร่ระบาดได้หลายทาง แต่ส าหรับประเทศไทย 
หนทางแพร่ทีพ่บบ่อยทีสุ่ดคือ การแพร่ทางเพศสัมพนัธ์ (แบบรัก
ต่างเพศ)

2. ท าให้ทราบว่า กลุ่มประชากรหลกัทีเ่กีย่วข้องกบัการแพร่ระบาดของ
โรคเอดส์ คือหญิงบริการทางเพศ



ข้อมูลทางระบาดวทิยาเกีย่วกบัแหล่งทีม่าของกามโรคในชายที่
รับบริการตรวจรักษากามโรคในประเทศไทย พ.ศ. 2529-2533

ปี พ.ศ. จ านวนผู้ป่วยชาย % ทีสั่มผสัโรค
จากหญงิบริการ

2529 239,704 97.5

2530 237,237 97.5

2531 217,266 96.7

2532 199,048 96.3

2533 125,379 96.1

แหล่งข้อมูล: กองกามโรค กรมควบคุมโรคติดต่อ กระทรวงสาธารณสุข



การใช้ประโยชน์จากระบาดวทิยา

การวเิคราะห์ทางระบาดวทิยา ท าให้ทราบว่า การ
ป้องกนัการแพร่เช้ือเอดส์ระหว่างหญงิบริการทาง
เพศกบัลูกค้า เป็นวธีิทีน่่าจะมปีระสิทธิผลสูงสุดใน
การป้องกนัเอดส์ในกลุ่มหญงิบริการ ลูกค้า และ
ต่อไปยงัประชากรทัว่ไป



การใช้ประโยชน์จากระบาดวทิยา

การศึกษาวจิัยทางระบาดวทิยาท าให้รู้ว่า แนวทางการ
ควบคุมโรคทีร่ะบุไว้ในต ารา (ทีร่ะบุว่า ต้อง
ด าเนินการให้หญงิบริการตรวจร่างกายเป็นประจ า
เพ่ือค้นหาและรักษา) ไม่ได้ผล ไม่สามารถลดความ
ชุกชุมของโรคได้ หญงิบริการทีรั่บการตรวจรักษา
อย่างสม า่เสมอกย็งัป่วยเป็นโรคอยู่เป็นประจ า



การใช้ประโยชน์จากระบาดวทิยา

ความรู้ทางระบาดวทิยาเกีย่วกบัลูกโซ่ของการติด
เช้ือ (chain of disease transmission) ท าให้
วเิคราะห์ได้ว่า การป้องกนัการแพร่เช้ือเอดส์ระหว่าง
หญงิบริการทางเพศกบัลูกค้าให้ได้ผลต้องใช้วธีิการ
ป้องกนัทางกายภาพ คือการส่งเสริมการใช้ถุงยาง
อนามัย



การใช้ประโยชน์จากระบาดวทิยา

ความรู้ทางระบาดวทิยาเกีย่วกบัธรรมชาตขิองการ
ติดเช้ือและพฤติกรรมของผู้ทีเ่ส่ียงต่อการติดเช้ือ 
(host) ท าให้วเิคราะห์ได้ว่า วธีิการส่งเสริมการใช้
ถุงยางอนามัยให้ได้ผล ต้องใช้นวตักรรมใหม่ คือ
โครงการถุงยางอนามยั 100%



โครงการถุงยางอนามยั คืออะไร?

โครงการถุงยางอนามยั 100% คือโครงการป้องกนัเช้ือเอดส์
ทางเพศสัมพนัธ์ในประชาชนทั่วไปโดยการท าให้มีการใช้
ถุงยางอนามยัอย่างทัว่ถงึระหว่างหญงิบริการกบัลูกค้า 
มุ่งหวงัให้มรีะดบัการใช้ในทุกคร้ัง (100%) ทีม่ีการซ้ือ-ขาย
บริการทางเพศ



จ านวนผู้ตดิเช้ือเอดส์รายใหม่ในประเทศไทย พ.ศ. 2533 - 2561
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Source: Thailand National Projection & Estimation Working Group, Bureau of Epidemiology, 7 May 2019

คุณประโยชน์ของโครงการถุงยางอนามยั 100%
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จ านวนผู้เสียชีวติจากโรคเอดส์ในประเทศไทย พ.ศ. 2533 - 2561

4,352,963 Live saved 

from 

“Condom program” 

since 1990

Source: Thailand National Projection & Estimation Working Group, Bureau of Epidemiology, 7 May 2019

คุณประโยชน์ของโครงการถุงยางอนามยั 100%



Future Impacts during 2019-2030 (12 years)
Baseline 

condom 

used

Reduction of condom used due 

to budget cut

Increased 

condom 

used to 90%
10% 

reduction

30% 

reduction

50% 

reduction

Cumulative new

infections 2019-

2030 (12 years)

49,397 59,691 85,367 145,310 20,983

New infections 

increased in 12 

years

10,294 35,970 95,913

New infections 

prevented in 12 

years

28,414

New infections in 

2030
2,959 4,061 7,671 19,931 810

Source: Thailand National Projection & Estimation Working Group, 

Bureau of Epidemiology, 7 May 2019

Achieve 

Ending AIDS 

Target



ข้อมูลเพิม่เตมิ 
ติดต่อ....

นพ. ววิฒัน์ โรจนพทิยากร
ศูนย์นโยบายและการจัดการสุขภาพ 

คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบด ีมหาวิทยาลยัมหิดล
โทร. 0822243956  Email: wiwat.roj@mahidol.ac.th

wiwatroj@yahoo.com
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